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Es gingen Tausende Selbsttests weg

Berner Apotheken Viele Bernerinnen und Berner haben sich am Mittwoch kostenlos mit Selbsttests eingedeckt.
Die Rathaus-Apotheke war friih ausgeschossen.

Sabine Gfeller

Halb acht Uhr morgens: Vor der
Apotheke Dr. Noyer in der Ber-
ner Neuengasse habe sich kurz
vor der Offnung eine Warte-
schlange gebildet, erzahlt Mat-
hieu Noyer spiter an diesem Tag.
Vier Personen wollten schon frith
Corona-Selbsttests holen. Seit
diesem Mittwoch sind diese in
den Schweizer Apotheken erhilt-
lich.

Jeder Person mit Krankenkas-
se stehen pro Monat fiinf solche
Tests zu. Sie muss dafiir ihre Kar-
te zeigen, die Kosten iibernimmt
der Bund. Der Vorteil: Anders als
bei den unangenehmen PCR-
oder Schnelltests muss hier das
Stibchen nur zwei Zentimeter in
die Nase eingefiihrt werden.

Ausgeschossene Rathaus-
Apotheke

Die Tests scheinen begehrt zu
sein: In der Dorfapotheke von
Hinterkappelen bei Bern seien
um kurz vor zehn Uhr mehrere
Hundert Sdcklein mit Selbsttests
abgegeben worden, sagt die In-
haberin Susanne Wieland gegen-
{iber der Nachrichtenagentur Ke-
ystone-SDA. Die Rathaus-Apo-
theke in der Altstadt war um halb
elf Uhr ausgeschossen, wie eine
Mitarbeiterin bei einem Telefon-
anruf sagt. Nachschub sei aber
bestellt.

Vor der Apotheke Dr. Noyer
war kurz nach Mittag keine War-
teschlange mehr zu sehen, ledig-
lich fiinf Kundinnen und Kunden
befanden sich im Innern. Aber:
«Heute sind bis jetzt bereits so
viele Kundinnen und Kunden ge-
kommen wie sonst erst etwa um
17 Uhr», sagt Mathieu Noyer, Ge-
schiftsfiihrer der Apotheke.
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Der Kunde Daniel Barbier erhélt von Mark Kobel in der Berner Christoffel-Apotheke fiinf Schnelltests. Foto: Adrian Moser

«Ohne Tests wire hier Flaute.»
Bereits knapp 1300 haben sie ab-
gegeben. Da die meisten aber
gleich fiinf aufs Mal nehmen,
entspricht dies einer Kundenan-
zahl von rund 250. Die Kunden
beschaffen sich die Tests vom
Hersteller Roche aus verschiede-
nen Motiven. Eine Kundin bei-
spielsweise arbeitet in der Pfle-
ge und holt die Selbsttests aus

beruflichen Griinden, aber auch,
um sie etwa vor einem privaten
Treffen griffbereit zu haben.

Fiir ein friiheres Ende
der Pandemie

Bei der Christoffel-Apotheke, die
zwischen dem Loeb-Egge und
der Kleinen Schanze liegt, wur-
den laut dem Apotheker Mark
Kobel bis zum Mittag rund 1000

der neuen Tests abgegeben. Im
Innern der Apotheke erhilt eine
Kundin gerade das Testset. Ein
weiterer Kunde, Daniel Barbier,
betritt den kleinen Raum. Auch
er holt die Selbsttests ab. «Ich
hoffe, dass wir damit die Pande-
mie frither iiberwinden kénnen»,
sagt der 62-Jdhrige. Kurz darauf
betritt ein Paar den Raum und
verlangt ebenfalls nach Selbst-

tests. Verstdrkte Pravention: Das
ist der Sinn dieser Tests. Vor
einem Besuch beim Grossvater
oder einem Treffen mit Freun-
dinnen kann er durchgefiihrt
werden. Allerdings ist er nur zu
80 bis 85 Prozent verldsslich.
Und die Hygienemassnahmen
wie Abstand und Masketragen
sollten gleichwohl eingehalten
werden.

Was die neuen Selbsttests konnen — und was nicht

Corona Wofiir sind die Tests eigentlich geeignet und wozu nicht? Wir beantworten die fiinf wichtigsten Fragen.

1 Wofiir sind die Selbsttests
gedacht?

Vor einem Grillabend draussen
oder vor einem Trainingsbesuch
im Jugendsportverein ist ein
Selbsttest laut dem Bundesamt
fiir Gesundheit (BAG) angezeigt.
Aber auch wer sich negativ ge-
testet hat, erhdlt damit keinen
Freibrief, ohne Schutzmaske und
Abstand trainieren oder feiern zu
konnen.

Die neuen Selbsttests dienten
lediglich als «zusdtzliche Mass-
nahmen» und seien «kein Ersatz
fiir Hygiene- und Verhaltensre-
geln», erklart BAG-Sprecher Jo-
nas Montani. Ihr Sinn liegt allein
darin, diejenigen Personen her-
auszufiltern, die unwissentlich
und ohne Symptome mit dem
Coronavirus infiziert sind. Laut
dem Hersteller Roche erkennt
der Selbsttest auch die bislang
bekannten Virusmutationen.
Und auch wer bereits geimpft ist,
kann den Test machen.

‘Wer Symptome aufweist, soll
dagegen keinen Selbsttest, son-
dern wie bisher einen PCR-Test
machen.

2 Was sagen die Selbsttests
aus?

Das BAG empfiehlt, den Selbst-
test unmittelbar vor einem Tref-
fen zu machen und das Resultat

ldngstens 24 Stunden zu beach-
ten. Fiir eine Flugreise oder
Grenziibertritte gilt der Selbst-
test nicht. Der Grund ist seine
niedrigere Verlisslichkeit. Der
Hersteller Roche verweist auf
Studien aus Deutschland, wo-
nach der Test im Vergleich mit
dem als Goldstandard geltenden
PCR-Test eine Zuverldssigkeit
(Sensitivitdt) von 82,5 Prozent
hat. Bei professionell durchge-
fithrten Schnelltests lag die Zu-
verldssigkeit in den Studien ho-
her - bei 85 Prozent. Damit ent-
sprechen die Selbsttests aber
immer noch dem WHO-Stan-
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dard, der eine Sensitivitdt von
mindestens 80 Prozent vorsieht.

Der Selbsttest schligt vor al-
lem bei Personen an, bei denen
die Viruslast im Mund- und Ra-
chenraum hoch ist.

3 Wofiir sind die Selbsttests
nicht gedacht?

Selbsttests sollten nicht vor Tref-
fen mit Risikopersonen verwen-
det werden - also beispielswei-
se vor einem Besuch im Alters-
heim -, da sie weniger
zuverldssig sind als die bisheri-
gen Tests. Laut BAG ist der Ein-
satz hier zwar moglich, aber

Dieser Test von Roche ist derzeit der einzige, der in der Schweiz zu
haben ist. Weitere konnten folgen. Foto: Moritz Hager

nicht empfohlen. Sie sind auch
nicht gedacht fiir Leute mit Sym-
ptomen oder all jene, die Kontakt
mit einer positiv getesteten Per-
son hatten. In beiden Fillen
braucht es dann einen PCR- oder
Antigen-Schnelltest.

Ebenso sind die Tests nicht fiir
Spitiler, Pflegeheime sowie an-
dere sozialmedizinische Institu-
tionen zur Behandlung, Betreu-
ung oder Rehabilitation gedacht.
Selbsttests sind derzeit nicht da-
fiir gedacht, um Zugang zu Res-
taurants oder Konzerten zu be-
kommen. Auch sollten die Tests
nicht dafiir verwendet werden,
um grossere Partys zu organisie-
ren.
Die Selbsttests sind auch nicht
geeignet, um die Quarantdne
nach der Einreise aus einem Ri-
sikogebiet vorzeitig beenden zu
konnen. Dafiir benétigt man
einen diagnostischen Test.

4 Was ist der Unterschied
zum bisherigen Antigen-
Schnelltest?

Der Antigen-Schnelltest wird von
einer Fachperson in einem Test-
zentrum, einer Apotheke oder
Arztpraxis durchgefiihrt. Er hat
laut BAG eine hohere Zuverlds-
sigkeit als der Selbsttest. Fiir den
Schnelltest muss man aber das
Haus verlassen und sich meist

vorher einen Termin besorgen.
Zudem werden positive Selbst-
tests nicht sofort den Behdrden
gemeldet.

Das geschieht erst, wenn das
Ergebnis durch einen positiven
PCR-Test bestitigt ist.

5 Gibt es genug Tests
fiir alle?

Zurzeit ist allein der Selbsttest
von Roche (Roche Sars-CoV-2
Rapid Antigen Test Nasal) in der
Schweiz erhdltlich. Dabei brau-
chen die Covid-Tests eigentlich
keine Zulassung durch Swissme-
dic. «Covid-19-Tests sind Medi-
zinprodukte, fiir die es im euro-
pdischen System keine staatliche
Zulassung braucht. Die Herstel-
ler miissen ihre Tests jedoch von
unabhingiger Stelle auf ihre
Konformitét priifen lassen und
erhalten dann eine CE-Markie-
rung, die in allen beteiligten Lan-
dern giiltig ist», so ein Swissme-
dic-Sprecher.

Das BAG verlangt jedoch fiir
die Schweiz noch eine Validie-
rung. Wie schnell ein Selbsttest
zum Einsatz kommt, hingt da-
bei auch von den Gesuchen der
Hersteller ab, die in der Schweiz
eingehen.

Angelika Gruber und
Isabel Strassheim

Wie geht es fiir die
Organisatorinnen
weiter?

Nach Absage des Buskers Wir
sprechen mit Festivalleite-
rin Christine Wyss tiber die
Zukunft des Festivals.

Das Festival Buskers Bern findet
auch in diesem Jahr nicht statt.
Und doch unterscheidet sich die
Absage von derjenigen im Jahr
2020. «Damals kam alles so un-
erwartet, die Organisation war
bereits weit fortgeschritten»,
sagt Festivalleiterin Christine
Wyss. Fliige und Hotels fiir die
Kiinstlerinnen und Kiinstler wa-
ren bereits gebucht. Heuer sei
man vorsichtiger gewesen. «Wir
standen sicher mehr auf der
Bremse», so Wyss.

Bis zuletzt habe sie aber ge-
hofft, das Buskers-Festival doch
irgendwie durchfiihren zu kon-
nen. Schliesslich finde es jeweils
unter freiem Himmel statt, und
die Acts seien {iber die untere Alt-
stadt verteilt. Doch auch wenn es
weniger Biihnen gegeben hitte,
wire es schlicht nicht moglich
gewesen, den Zugang zum Ge-
linde abzusperren, das Publi-
kum zu limitieren, eine Sitzplatz-
pflicht einzufiihren oder ein
Contact-Tracing zu machen.
Denn: Das Festivalgeldnde befin-
det sich auf 6ffentlichem Grund
und ist frei zuganglich.

«Zudem wire es nicht fair ge-
wesen, die Beteiligten noch 14n-
ger zuvertrosten und auf Stand-
by zu halten», sagt Wyss. Sie fith-
le sich deshalb auch erleichtert,
endlich eine Entscheidung ge-
troffen zu haben.

Nach der Absage des letzten
Buskers Bern fiihrte das Organi-
sationsteam ein Crowdfunding
fiir die Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler durch, die am Festival
2020 aufgetreten wiren. 40’000
Franken kamen dabei zusam-
men. In diesem Jahr werde es das
nicht geben, sagt die Festivallei-
terin. «Die Situation ist ganz an-
ders, die Planung war jetzt viel
weniger weit fortgeschritten.»

Noch kann sich der Verein
Buskers Bern dank Ausfallent-
schiddigungen, Reserven und
Kurzarbeit finanziell {iber Was-
ser halten. Die Organisatorinnen
rechnen damit, das Festival im
August 2022 durchfithren zu
konnen, wenn auch moglicher-
weise in einer etwas anderen
Form. Wie diese aussehen wiir-
de, ist noch nicht klar. «Sollte die
Situation nicht besser werden,
miissen wir tiber die Biicher»,
sagt Wyss. (ps)
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